
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 6» 

 
«СОГЛАСОВАНО» 

Управляющим Советом МБОУ СОШ № 6 

Протокол от 26.06.2024 г. № 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ 

 В МАТЕМАТИЧЕСКОЙ ШКОЛЕ ПОЛНОГО ДНЯ  

В МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

 УЧРЕЖДЕНИИ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 6» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Мытищи 
 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ СОШ №6 

 

 

 

 

Приказ от 08.07.2024 № 96 



 

Режим работы Математической Школы полного дня в 1-4 классах 

МБОУ СОШ № 6 

1 классы 

(сентябрь-октябрь) 
1 классы 

(ноябрь-декабрь) 
1 классы 

(январь- май) 

2-4 классы 

1 полугодие 

2-4 классы 

2 полугодие 

1055- 1100 - орг. 
момент 

после 4 уроков после 5 уроков после 4 уроков после 5 уроков после 4 уроков после 5 уроков после 4 уроков после 5 уроков 

1100-1140 – 
прогулка, 

1140- 1150– орг. 
момент 

1225- 1235– орг. 
момент 

1220- 1240 – обед 1250- 1310 – 
обед 

1220- 1240– 

обед 
1220- 1240– обед 1220- 1240– 

обед 
1220- 1240– обед 

подвижные и         

спортивные игры         

1140 – 1215– 1150-1250– 1240-1300– 1250-1320 – 1310-1410– 1240- 1340– 1325-1425 – 1240- 1340– 1325-1425 – 
внеурочная прогулка, обед прогулка, прогулка, занятия прогулка, прогулка, прогулка, прогулка, 

деятельность, подвижные и  подвижные и поинтересам подвижные и подвижные и подвижные и подвижные и 
занятия по спортивные  спортивные игры  спортивные игры спортивные спортивные игры спортивные 

интересам игры     игры  игры 

1220-1240– обед 1255-1315– обед 1310-1350– 1320 – 1420– 1415-1450 - 1345-1500 – 1435- 1550– 1345-1500 – 1435- 1550– 
  прогулка, внеурочная внеурочная внеурочная внеурочная внеурочная внеурочная 
  подвижные и деятельность деятельность деятельность, деятельность, деятельность, деятельность 
  спортивные игры       
         

1250 – 1400– 
прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры 

1320 – 1430– 
внеурочная 

деятельность, 

занятия по 

интересам 

1400 – 1500– 
внеурочная 

деятельность, 

занятия по 

интересам 

1420 – 1500– 
занятия по 

интересам 

1455-1525 – 
консультации 

1500-1550 – 
самоподготовка 

1555-1615 – 

полдник 

1500-1550 – 
самоподгото 

вка 

1555-1615 – 

полдник 

1410- 1550 – 1430- 1540 – 1500- 1600 – 1500 -1550 – 1525 -1615 – 1555 -1615 – 1615 -1715 - 1555 -1615 – 1615 -1715 - 

консультации, 

занятия в кружках по 

интересам 

консультации, 

занятия в 

кружках, по 

интересам 

подвижные и 

спортивные игры 

консультация внеурочная 

деятельность 

полдник самоподготовка,  полдник самоподготовка,  

1555 -1615 – 

полдник 

1555-1615 – полдник 1555-1615 – 1600 -1620– 1620 -1700 – 1615 -1635 – 1615-1700 – занятия 
в кружках, по 
интересам 

 

 1615-1715 – занятия 
в кружках, по 
интересам 
 

 

полдник полдник занятия в 
кружках по 

полдник   

   интересам    

1615 –1800 – 
воспитательные 
мероприятия 

1620 –1800 – 
воспитательные 
мероприятия 

1620-1700 – 
консультации, 
занятия в кружках 
по интересам 
1700 –1800 – 
воспитательные 
мероприятия 

1700-1800 – 
прогулка, 
подвижные и 
спортивные 
игры 

1640-1800 – 
занятия в кружках 
поинтересам 

1700-1800 – 
подвижные и 
спортивные игры 

1715 -1800 – 
занятия в кружках 
по интересам 
прогулка, 
подвижные и 
спортивные игры 

1715-1800 – 
подвижные и 
спортивныеигры 

1715 -1800 – занятия в 
кружках по 
интересам 
прогулка, 
подвижные и 
спортивные игры 



Режим работы Математической Школы полного дня в 5-9 классах 

МБОУ СОШ № 6 

1 полугодие 2 полугодие 

После 5 уроков после 6 уроков После 7 уроков После 5 уроков после 6 уроков После 7 уроков 

1315- 1335 – обед 1410- 1430 - динамическая 

пауза 

 

1515- 1535 - динамическая 

пауза 

1315- 1335 – обед 1410- 1430 - динамическая 

пауза 

 

1515- 1535 - динамическая 

пауза 

1335- 1420 - внеурочная 

деятельность  

1430-1515– внеурочная 

деятельность 

1535-1620– внеурочная 

деятельность 

1335- 1420 - внеурочная 

деятельность  

1430-1515– внеурочная 

деятельность 

1535-1620– 

внеурочная 

деятельность 

1420-1440– 
динамическая пауза  

1520- 1530– полдник 1620- 1630– полдник 1420-1440– динамическая 
пауза  

1520- 1530– полдник 1620- 1630– полдник 

1440- 1510 – предметные 

консультационные 

площадки/ 

самоподготовка 

1540- 1700 – 

самоподготовка/ 

предметные 

консультационные 

площадки 

1630-1800– 

самоподготовка/ занятия 

дополнительного 

образования  

1440- 1510 – предметные 

консультационные 

площадки/ самоподготовка 

1540- 1700 – 

самоподготовка/ 

предметные 

консультационные 

площадки 

1630-1800– 

самоподготовка/ 

занятия 

дополнительного 

образования  

1510-1530– полдник 1700-1800 – 
занятия 

дополнительного 

образования 

 1510-1530– полдник 1700-1800 – 
занятия  

дополнительного 

образования 

 

1530-1700 – самоподготовка   1530-1700 – самоподготовка   

1715-1800 –занятия 
дополнительного 
образования 

  1715-1800 –занятия 
дополнительного образования 
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